Kauno rajono savivaldybés neformaliojo
vaiky Svietimo lésy skyrimo ir
panaudojimo tvarkos apraso

1 priedas

NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMOS ATITIKTIES
REIKALAVIMAMS PARAISKOS FORMA

INFORMACIJA APIE NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO TEIKEJA

Informacija apie neformaliojo vaiky $vietimo (toliau — NVS) teikéja — juridinj asmenj

1. Pavadinimas VS] Sporto klubas ,,Fitness Factory Gym*
2. Kodas 302299878
3. Juridinis statusas Vie§oji jstaiga
4. Adresas Vytauto g. 109a, Garliava, Kauno raj.
5. Telefono numeris +370 673 53363
6. El. pasto adresas ffgsportas@gmail.com
7. Interneto svetainés adresas www.factory-gym.It
8 Pagrindiné veiklos sritis (jraSykite Sportas
Svietimas, sportas, kultiira, turizmas ir
pan.)
9. Teikéjo kodas Svietimo ir mokslo

institucijy registre

Informacija apie NVS teikéjo (institucijos) vadova

10. Vardas ir pavardé Karolis Zilinskas
11. El. pasto adresas kulturizmas@yahoo.com
12. Telefono numeris +370 670 19019

Informacija apie NVS teikéja — fizinj asmenj

13.

Vardas ir pavardeé

14.

Viesai skelbtinas adresas, telefono Nr., el.
pasto adresas, interneto svetainés adresas

www.factory-gym.It ; ffgsportas@gmail.com
+370 673 53363

Informacija apie NVS teikéjo (fizinio / juridinio asmens) patirtj NVS srityje

15.

Teikéjas turi patirties jgyvendinti NVS programas

O Taip | X Ne

ISvardijamos Siuo metu ar per pastaruosius dvejus metus vykdytos veiklos:

Programos, projekto, veiklos pavadinimas

Trukmé

1)

2)

16.

Teikéjas gali pateikti turimos patirties ir veiklos jrodymus,

rekomendacijas

O Taip | X Ne

Institucijos, galingios rekomenduoti NVS teikéja kaip kokybisky NVS paslaugy teikéja ar

bendradarbiavimo NVS srityje partnerj

Pavadinimas Adresas Telefonas El. pastas Rekomenduoja /
bendradarbiauja
1) Lietuvos Kovo 11- +370 670 kulturizmas@ya | X R X B
rultiirizmo 0sios 122, 19019 hoo.com
Kaunas
federacija
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2)

INFORMACIJA APIE NVS PROGRAMA

Informacija apie NVS programos rengéja

Vardas ir pavardé Karolis Zilinskas

Issilavinimas ir kvalifikacija LKKA ,,Sveikata ir fizinis aktyvumas*

El. pasto adresas kulturizmas@yahoo.com

Telefono numeris +370 670 19019

S Bl Fd I e

Darbovieté, pareigos Sporto klubas Fitness Factory Gym

Informacija apie NVS programos turinj

Programos pavadinimas (konkretus, tiesiogiai susijgs su programos turiniu)

Kino rengybos treniruotés treniruokliy saléje

NVS programos kodas Kvalifikacijos tobulinimo programy ir renginiy registre (KTPRR)

88888880856280

Programos anotacija (esmé, turinys, numatomos veiklos, naudos vaikams pagrindimas)

SupaZzindinimas su Zmogaus raumenimis, atskiry raumeny grupiy taisyklingas treniravimas,
suteikiant ktinui taisyklingg laikysena, proporcinga viso kiino raumenyng, raumeny balansa,
raumeny simetrijg bei proporcija. Supazindinimas su treniruotémis, kurios atliekamos
stiprinant iSorinius raumenis su hanteliais, Stangomis, treniruokliais, pasiprie§inimo gumomis,
nestabiliomis platformomis, kurios pajungia giliuosius raumenis, mokomasi pagrindiniy
tempimo pratimy visoms raumeny grupéms. Susipazjstama su pagrindiniais sveikos mitybos
principais. Galimybé susipaZinti su kiino rengybos varZyby organizavimy (vyresniems).

Programos jgyvendinimo vieta (nurodyti vieta, jei jmanoma — ir adresg)

Vytauto g. 109a, Garliava, Kauno raj.

10.

Nuoroda j iSsamesn¢ informacijg (tinklalapis, kuriame pateikiama kita svarbi informacija apie
programa)

http://

11.

Ugdymo kryptis (pagal NVS ugdymo krypéiy klasifikatoriy)

O Muzika O Saugus eismas

O Daile O Informacinés technologijos
1 Sokis [0 Technologijos

[0 Teatras O Medijos

X Sportas O Etnokulttra

O Technin¢ kiiryba O Kalbos

[0 Turizmas ir kraStotyra O PilietiSkumas

O Gamta, ekologija O Kita (iraSyti)......ccceceeervennee.

12.

NVS programos tikslas (formuluojamas aiskiu teiginiu, apibidinanéiu programos visuma
ir pagrinding ugdoma kompetencija)

Ugdyti sveika, tvirta, savimi ir savo kiinu pasitikin¢ig asmenybe.

13.

NVS programos uzdaviniai (formuluojami ne daugiau kaip 3 konkretiis uzdaviniai,
nurodantys trumpalaik] tikslo igyvendinimo rezultatg. Uzdaviniai iSdéstomi taip, kad
nuosekliai atspindéty programos realizavimo galimybes)

1. Supazinti su kiino rengybos treniruotémis, kaip treniruoti ir formuoti sveika
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taisyklingos laikysenos ir optimalaus raumeny balanso kiing.
2. Suprasti kiino raumeny darba, jy nauda, teisingai panaudoti Zinias taisyklingos
laikysenos ir proporcingo kiino raumenyno lavinimui.

3. Skatinti biti fiziSkai aktyviems, myléti savo kiing ir skatinti kitus sekti tokius paciu

pavyzdziu.

14. | Pazymeékite, kurie programos uzdaviniai atitinka Siuos Neformaliojo vaiky Svietimo
koncepcijoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m.
gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695 ,,.D¢l Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijos
patvirtinimo*®, apibréztus NVS uzdavinius:

L1 ugdyti ir plétoti vaiky kompetencijas per saviraiskos poreikio tenkinima;
L1 ugdyti pagarba Zmogaus teiséms, oruma, pilietiSkuma, tautiSkuma, demokratiskg poziiirj i
pasauléziiiry, jsitikinimy ir gyvenimo budo jvairove;
L1 ugdyti gebéjima kritiSkai mastyti, rinktis ir orientuotis dinamiskoje visuomengje;
] spresti socialinés integracijos problemas: maziau galimybiy turin¢iy (esanciy i$ kultiiriskai,
geografiskai, socialiai ir ekonomiskai nepalankios aplinkos ar turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy), ypatingy poreikiy (itin gabiy ir talentingy) vaiky, iSkritusiy i§ Svietimo sistemos,
integravimas j visuomeninj gyvenima, socialiniy problemy sprendimas;
[1 padéti spresti integravimosi j darbo rinkg problemas;
X tobulinti tam tikros srities Zinias, geb¢jimus ir igiidzius, suteikti asmeniui papildomy
dalykiniy kompetencijy.
O TAIP

15. | Pazymékite kompetencijas, kurias jgis arba patobulins vaikai, baige programa:

Kompetencijy Kompetencijos
sritis
Asmenings X Pazinti save ir save gerbti
kompetencijos X Ivertinti savo jégas ir priimti i§§ukius

X Kryptingai siekti tiksly

L] Atsispirti neigiamai jtakai, laikytis duoto Zodzio
[ Valdyti emocijas ir jausmus

O Kita — jrasykite:

Socialines - L] Gerbti kity jausmus, poreikius ir jsitikinimus
kompetencijos | x Pozityviai bendrauti, biiti atsakingam, valdyti konfliktus
L] Padéti kitiems ir priimti pagalba

X Dalyvauti bendruomenés ir visuomenés gyvenime

O Kita — jrasykite:

Iniciatyvumo ir | [0 Mastyti kiirybingai, drasiai kelti idéjas
kurybingumo | [ micijuoti idéjy jgyvendinima, jtraukti kitus
KOMPEtencijos |  A¢yviai ir kairybingai veikti

X Pagristai rizikuoti, mokytis i§ nesé¢kmiy

O Kita — jrasykite:

Komunikavimo | X Igsakyti mintis
kompetencijos | Isklausyti

X Tinkamai naudoti ir suprasti kiino kalbg
[ Parinkti tinkama kalbos stiliy




O Kita — jrasykite:

Pazinimo
kompetencijos

X Klausti ir ieSkoti atsakymy

X Daryti iSvadas

X Plésti akiratj

X Stebéti, vertinti

X Biti atkakliam ir turéti teigiama pozitir] ] mokymasi
O Kita — jrasykite:

Mokejimo
mokytis
kompetencijos

X Mokytis noriai, pasitikéti savo jégomis
X I8sikelti realius mokymosi tikslus

X Numatyti tolesnius zingsnius
O Kita — jrasykite:

X Pasirinkti mokymosi strategijas ir priemones
X Vertinti mokymosi pazangg

Dalykinés
kompetencijos

ISmokti sekti savo kiing, stebéti kiino pokycius, raumeny tonusa,
atsistatyma, augima, vertinti atliktos treniruotés nauda, o galbiit zalg, esant
netaisyklingam pratimy atlikimui. Suprasti kiino raumeny struktiira,
proporcija, iSmokti vertinti kiino laikyseng, raumeny proporcijg bei
simetrija. Suprasti pagrindinius augancio, aktyvaus organizmo mitybos
principus. Galimybé pamatyti miisy sporto klubo bendrai organizuojamas
tarptautines kiino rengybos varzybas, suprasti jy esme, vyresniems
mokiniams galimybé prisidéti prie renginio organizavimo, suprasti kaip
organizuojamos kiino rengybos varZybos, pasirengimas, uzkulisiai,
sportininky pasirengimas varzyboms ir t.t.

16.

NVS programos turinys (turinio sudétinés dalys turi sietis su programos uzdaviniais, veikly
pobudis ir trukmé turi biti subalansuoti (teorija ir praktika; fizinis aktyvumas, protiné veikla

ir dvasinis tobuléjimas; pateikiamas ne uzsiémimo, bet visos teikiamos programos turinys)
Ugdomos
Eil. | Sudétiné dalis Veiklos Metodai bendrosios ir Trukmé
Nr. (tema) apibuidinimas dalykinés (val.)
kompetencijos
Bendrosios
kompetencijos:
. socialinés
Teorinés S
informacijos . kompet_encuos,
Teorinés apie sau Pokalbis, komunikavimo 5 val. per
1. medziagos p 14 diskusija, kompetencijos; P
o sportavima, . e programa
pateikimas _ . paskaita pazinimo
kultiira, etika _—
. kompetencijos;
sporto saléje.
mokéjimo
mokytis
kompetencijos.
Teorinés Bendrosios
informacijos kompetencijos:
apie sveika socialinés
Teorinés mityba, Pokalbis, kompetencijos;
.. C . . - - 3 val. per
2. medZiagos sportuojancio | diskusija, komunikavimo
. . R programg
pateikimas asmens paskaita kompetencijos;
mitybos pazinimo
plano kompetencijos;
sudarymo mokéjimo




ypatumai. mokytis
kompetencijos.
Bendrosios
kompetencijos:
socialinés
Teorinés kompetencijos;
Teorinés : . Pokalbis, komunikavimo
. informacijos . . N 4 val. per
medZziagos . diskusija, kompetencijos;
o apie raumeny . e programa
pateikimas . paskaita pazinimo
anatomija. k _—
ompetencijos;
mokéjimo
mokytis
kompetencijos.
Dalykinés
kompetencijos:
auginti save kaip
sveika,
Treniruociy sportuojancia
N asmenybe be
organizavima SRS
s zalingy jprociy;
o Bendrosios
taisyklingas K I
. ompetencijos:
keturgalviy, Treniruotés socialinés
Praktiniai dvigalviy, N I 3 val. per
ssiemimai | dvilypiy pas1_ek_1mq kompetencijos; ménesi
uzsiemimat vertinimas asmenings
raumeny k he
: ompetencijos;
pratimy S .
: iniciatyvumo ir
technikos .
. kiirybingumo
mokymasis .
L kompetencijos;
bei atlikimas. o
komunikavimo
kompetencijos;
mokeéjimo
mokytis
kompetencijos.
Dalykinés
Treniruociy kompetencijos:
organizavima auginti save kaip
S, sveika,
taisyklingas sportuojancia
dvigalviy, asmenybe be
trigalviy, zalingy jprociy;
nugaros Treniruotés Bendrosios
Praktiniai placiyjy, asickim > | kompetencijos: 4 val. per
uzsiémimai | deltiniy, pasteximuy socialinés ménesj
. vertinimas _—
krutinés kompetencijos;
didziojo asmeninges
raumens kompetencijos;
pratimy iniciatyvumo ir
technikos kiirybingumo
mokymasis kompetencijos;
bei atlikimas. komunikavimo

kompetencijos;




mokéjimo
mokytis
kompetencijos.
Dalykinés
kompetencijos:
auginti save kaip
sveika,
sportuojancig
Treniruociy asmenybe be
organizavima zalingy jprociy;
s, TRX Bendrosios
treniruociy kompetencijos:
Praktiniai d1_rzq Treplrgotes, socialinés o 1 val. per
6 v .. .. |taikymas pasiekimy kompetencijos; menes:
uzsiemimat oo saléje, | vertinimas asmeninés !
iSoriniy ir kompetencijos;
giliyjy iniciatyvumo ir
raumeny kiirybingumo
stiprinimas. kompetencijos;
komunikavimo
kompetencijos;
moké&jimo
mokytis
kompetencijos.
I§ viso val.: | 72 val.
17. | Programos apimtis ir trukmé
. L meénesiy
2 valandas per savaite 8 kartus per ménesj 9 skaicius
MaZziausia 2 val. per savaite¢ Mgzmgsm 8 val. per Maziausia 3 meén.
meénesj
18. | Vaiky amzius (galimi keli pasirinkimai)
060708090100 11X12X 13X 14X 15X 16X 17 X 18 X 19 mety;
tik specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy asmeny:[ 20 O 21 metai
19. | Vaiky, kuriems skiriama NVS programa, lytis (galimi keli pasirinkimai)
X Berniukams X Mergaitéms
20. | Kita svarbi informacija (jeigu yra specialiy reikalavimy programos dalyviams ar specifinés
informacijos apie programa)
21. | Numatomas grupés dydis (vaiky skai¢ius grupéje)
Iki 15
22. | Numatomas grupiy skaicius
Iki 10 pagal norinc¢iy vaiky skaiciy.
’3 Numatoma paslaugos kaina asmeniui

25 Eur iki 15 mety, 33 Eur nuo 15 mety




24.

Vaiky vaidmuo jgyvendinant programa (galimybés atsiskleisti jy iniciatyvai, priimti
sprendimus, pasirinkti ugdymo metodus, koreguoti turinj ir pan.)

Kiekienas vaikas pirmiausiai turi pats jsivertinti kokiu tikslu pradéjo kiino rengybos
treniruotes. Laikysenos korekcija, svorio kontrolé, raumeninés masés priaugis ar tiesiog laiko
praleidimas stiprinant kiing ir gerinant emocing biikle su bendraminciais. Treneris kartu su
vaikais galbiit ir su téveliais aptars esminj treniruoCiy tikslg bei bandys jj jgyvendinti.

25.

Vaiky pazangos skatinimas, vertinimas ir jsivertinimas (kaip bus skatinama visy programoje
dalyvaujanciy vaiky motyvacija dalyvauti ir siekti pazangos, kokiais biidais vertinama pazanga,
kaip bus atliekamas jsivertinimas, paliudijami ugdytiniy pasiekimai ugdymo procese)

Kiekvienas vaikas nusistatys savo tikslus, juos aprasys, jsivertins kartu su treneriu dabarting
situacija, bukle ir vertins pokycius po to. Kiekvienas vaikas baiggs programa gaus Fitness
Factory Gym tai patvirtinantj diploma.

26.

NVS mokytojy kvalifikacija (jvardykite issilavinima, patirtis ir kvalifikacija, kompetencijas)

Karolis Zilinskas LKKA bakalauras, ,,Sveikata ir fizinis aktyvumas®, 4 kartus Baltijos
kultiirizmo ir fitneso ¢empionato treneriy reitingo ir komandinés jskaitos 1 vietos laimétojas,
17 mety trenerio darbo patirtis. Parengti 4 pasaulio ¢empionai ir (i$ jy trys jaunimo) daugybé
kity tarptautiniy ir nacionaliniy turnyry prizininky bei nugalétojy.

Grazvydas Narusevicius LSU treniravimo sistemy studentas, 10 mety trenerio patirtis, 2
kartus Lietuvos kultirizmo ¢empionato treneriy jskaitos nugalétojas.

Liucija Stakaityté LSU treniravimosi sistemy studenté, baigusi Active Training treneriy
programg. Vieny mety trenerés darbo patirtis. Pasaulio fitneso viceCempioné¢.

27.

Patvirtinkite, kad, vykdant programa, bus vadovaujamasi §iais NVS principais:

e savanoriSkumo — vaikai laisvai renkasi Svietimo teikéjg ir jo sitilomas veiklas;

e prieinamumo — veiklos ir metodai yra prieinami visiems vaikams pagal amziy, i$silavinima,
turimg patirtj, nepaisant jy socialinés padéties;

e individualizavimo — ugdymas individualizuojamas pagal kiekvienam vaikui reikalinga
kompetencija, atsizvelgiant | jo asmenybg, galimybes, poreikius ir pasiekimus;

e aktualumo — veiklos, skirtos socialinéms, kultirinéms, asmeninéms, edukacinéms,
profesinéms ir kitoms kompetencijoms ugdyti;

e demokratiSkumo — mokytojai, tévai (globéjai, ripintojai) ir vaikai yra aktyvis ugdymo(si)
proceso kiir¢jai, kartu identifikuoja ugdymosi poreikius;

e patirties — ugdymas grindZziamas patyrimu ir jo refleksija;

¢ ugdymosi grupéje — mokomasi spresti tarpasmeninius santykius, priimti bendrus
sprendimus, dalytis darbais ir atsakomybe;

e pozityvumo — ugdymosi procese kuriamos teigiamos emocijos, sudaromos sglygos gerai
vaiko savijautai.

X TAIP

28.

Patvirtinkite, kad:

e vykdant NVS programa, teorinio mokymo seminary, sporto varzyby, kultiiros ir meno,
politiniy, religiniy renginiy bei renginiy, skirty akademinéms ir profesinéms Zinioms ar
patirciai jgyti, organizavimas bus tik priemoné programos tikslams pasiekti, taiau ne
pagrindinis programos tikslas, uzdavinys ir rezultatas;

¢ vykdant programg, nebus teikiamos korepetitoriaus paslaugos.

Programos jgyvendinimo priemonés:

e nekelia grésmés zmoniy sveikatai, garbei ir orumui, viesajai tvarkai;

e jokiais budais neiSreiSkia nepagarbos Lietuvos valstybés tautiniams ir religiniams jausmams
ir simboliams;

e jokiais budais neisreiskia smurto, prievartos, neapykantos, nepopuliarina narkotiky ir kity
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psichotropiniy, toksiniy ir kity stipriai veikianc¢iy medziagy;
e jokiais kitais biidais nepazeidzia Lietuvos Respublikos Konstitucijos, jstatymy ir kity teisés
akty.

X TAIP

Patvirtinkite, kad prisiimate atsakomybeg uz tai, jog programg jgyvendins asmenys, pagal
Svietimo jstatyma turintys teis¢ dirbti NVS mokytojais
X TAIP

Patvirtinkite, kad prisiimate atsakomybe uz sveikg ir saugia vaiky mokymosi aplinka

X TAIP

Patvirtinkite, kad turite tinkamos jrangos ir priemoniy NVS programai jgyvendinti

X TAIP

Patvirtinkite, kad turite 168y NVS programos jgyvendinimo pradZiai (ne maziau kaip mén.)

X TAIP

Institucijos vadovas /
laisvasis mokytojas
A. V.

Karolis Zilinskas
(vardas, pavardeé)

(parasas)




