Sporto klubo , Fitness Factory Gym* taisyklés

SPORTO KLUBO TAISYKLES

1. Bendrosios nuostatos
1.1. Taisyklése vartojamos sgvokos turi reikSme, nurodyta zemiau Siose Taisyklése ar Bendrosiose
salygose.
1.2. Sios Taisyklés nustato Paslaugy teikimo tvarka Sporto klube, privalomuosius saugumo,
higienos ir kitus reikalavimus Klientui, Sporto klubo ir Kliento teises bei jsipareigojimus. Klientas,
sudarydamas Sutartj, turi teis¢ susitarti dél individualiy salygy, iSskyrus salygas, kurios yra
privalomos Salims pagal galiojan¢ius teisés aktus (pvz. higienos normas).
2. Teisé naudotis Paslaugomis
2.1. Teis¢ naudotis Sporto klubo Paslaugomis turi asmenys, pasirasS¢ Sutartj ir jsigij¢ Abonementg
(t.y. sumokéje Sutartyje numatytg pasirinkty Paslaugy kaing ir gave Abonento ID).
2.2. nepilnameciai Paslaugomis turi teis¢ naudotis pagal Sutartj, kuria jy naudai sudaro jy
jstatyminiai atstovai (tévai, ripintojai ir pan.).
2.3. nepilnameciai iSbandyti Paslaugas gali tik dalyvaujant jstatyminiam atstovui (tévui, ripintojui
ir pan.)
3. Abonemento naudojimo tvarka, pateikimas j Sporto kluba.
3.1. Klientas identifikuojamas ir jleidziamas j Sporto klubg pagal Abonento ID: Kliento pirsto
atspaudo (jeigu sistema funkcionuoja arba Klientui iSduotos asmeninés kortelés pateikimg sporto
klubo administratorei nuskaityma. Klientas, pateikes skaitmeniniam nuskaitymui Kliento pir$to
atspauda arba asmening kortele, yra jleidziamas j Sporto klubo patalpas.
3.2. Klientas, prarades minétg kortele, turi teis¢ gauti nauja, uz tokj pakartotinj kortelés pagaminimag
/ 18davima Sporto klubas turi teis¢ taikyti Klientui Paslaugy teikéjo nustatyta mokest;.
3.3. Klientui draudziama jo Abonento ID naudoti siekiant sudaryti sglygas tretiesiems asmenims
patekti j Sporto klubg ir /ar naudotis Paslaugomis.
3.4. Abonementas aktyvuojamas Klientui ir Klientas turi teis¢ patekti j Sporto klubg ne véliau, kaip
sutartyje aptartos ir nustatytos abonemento aktyvavimosi dienos, nepriklausomai nuo to Klientas
pradéjo naudotis Paslaugomis ar ne, pradedamas skaiCiuoti Abonemento galiojimo terminas ar
Minimalus naudojimosi Paslaugomis laikotarpis.
3.5. Sporto klubas veikia darbo dienomis 7:00 — 22:00, savaitagaliai 9:00-15:00, i$skyrus dienas
pries Sventes arba Sventines dienas, kada nustatomas kitoks darbo laikas.
3.6. Siekiant uztikrinti Kliento, Sporto klubo lankytojy ir treciyjy asmeny sauguma / $iy asmeny,
taip pat Paslaugy teikéjo turto sauguma, yra vykdomas Sporto klubo patalpy (iSskyrus persirengimo
patalpas, tualetus, dusSo patalpas), Sporto klubo prieigy (jéjimo, automobiliy parkavimo aiksteles,
kiemo) vaizdo stebéjimas, o Kliento atvaizdas bty saugomas Paslaugy teikéjo ar stebéjimo
paslaugas teikiancio treciojo asmens duomeny bazéje ne ilgiau kaip 14 dieny (o teisés pazeidimo
tyrimo ar jrodin€jimo tikslais — iki atitinkamy procediiry pabaigos).
3.7. Sporto klube gali buti, kad ne visada (t.y. ne visu laiku, kuomet Sporto klubas veikia ir yra
i§skyrus trenerius.
3.8. Kliento apsilankymy Sporto klube trukmé neribojama, iSskyrus Taisyklése numatytus atvejus,
taciau Klientas visais atvejais prisiima visg rizikg ir atsakomybe uz Zalg Kliento sveikatai ar
gyvybei, atsiradusig d¢l netinkamo naudojimosi Paslaugomis.
3.9. Klientui draudziama | Sporto klubg atsivesti nepilnamecius asmenis (iSskyrus Abonementa
1sigijusius Klientus), gyviinus.
3.10. Pasibaigus sutarties terminui ir klientui nepratesus sutarties, klientas norédamas naudotis
klubo paslaugomis turi pasirasyti naujg sutartj arba pirkti standartinius ménesinius planus.
4. Kliento asmeniniy daikty laikymas
4.1. Sporto klubas neteikia Kliento daikty pasaugos paslaugy, o tik sudaro Klientui galimybe palikti
atsineStus daiktus tam Sporto klubo nustatytose vietose.
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4.2. Lauko avaling tik jéjes i sporto klubg, Klientas privalo pasikeisti | Svarig salés avaling bei
pasidéti  tam pritaikyta baty spintelg. Asmeninius daiktus Klientas palieka Sporto klubo riibinéje,
persirengimo spinteléje. Palikdamas Sporto klubg, privalo pasiimti visus savo asmeninius daiktus
(jy nepalikti Sporto klubo riibingje, persirengimo spinteléje ar kitose Sporto klubo patalpose 4.6.
punkto nuostatos; jokie su auk$¢iau nurodytais Paslaugy teikéjo veiksmais susije Kliento nuostoliai
jam neatlyginami.
4.3. Klientui rekomenduojama j Sporto klubg nesinesti brangiy ir vertingy daikty, o juos atsineses
Klientas prisiima visis$ka atsakomybe uz jy sauguma.
4.4. Klientas apie savo daikty dingimg ar sugadinimg privalo nedelsiant informuoti Sporto klubo
darbuotojus ir (arba) policijg.
4.5. Sporto klubas neatsako uz Kliento Sporto klube asmeniniy daikty, jskaitant daiktus, paliktus
persirengimo ar kitose Sporto klubo patalpose, praradimg ir (ar) sugadinima, i$skyrus, jeigu tai
ivyko dél Sporto klubo kaltés.
4.6. Sporto klube rasti Kliento palikti daiktai bus saugomi ne ilgiau kaip 14 (keturiolika)
kalendoriniy dieny. Sis terminas pradedamas skai¢iuoti nuo daikty radimo dienos. Tuo atveju, jeigu
Sporto klubas galés identifikuoti pamesto daikto savininkg, jis apie rasta daikta nedelsdamas
informuos Klientg Sutarties Specialiosiose salygose Kliento nurodomais kontaktais. Suéjus
minétam terminui ir nepavykus identifikuoti Kliento, Sporto klubas pasilicka teis¢ sunaikinti
minétus daiktus arba juos perduoti policijai.
5. Saugaus elgesio taisyklés
5.1. Zemiau i3vardinti reikalavimai ir draudimai yra nustatyti siekiant uztikrinti Klienty sauguma,
Sporto klubo turto apsauga, kity galiojanciy teisés akty tinkama vykdyma, todél Klientas turi
atsakingai, saZiningai ir riipestingai jy laikytis.

5.2. Sporto klube draudziama:
5.2.1. naudotis Sporto klubo paslaugomis, dévint netinkama, neSvarig ar netvarkinga aprangg arba
avalyne, avéti Slepetes, lankytis Sporto klube be avalynés;
5.2.2. be iSankstinio Sporto klubo rastiSko sutikimo teikti Sporto klubo Klientams sporto ar
panaSaus pobiidzio paslaugas, konsultuoti, treniruoti Klientus, bet kokia forma trukdyti Sporto
klubo lankytojams ar darbuotojams;
5.2.3. fotografuoti ir / ar filmuoti Sporto klube neturint iSankstinio rastiSko Sporto klubo sutikimo;
5.2.4. 1 Sporto klubo patalpas jsinesti ir / ar vartoti maisto produktus ir / ar alkoholinius gérimus, ir /
ar narkotines ar psichotropines medZiagas ir / ar kitas uZdraustus daiktus ar daiktus, kurie yra iSimti
1§ civilinés apyvartos ar kuriy apyvarta yra ribota. Gaiviuosius gérimus ir vandenj Klientui
leidZziama jsinesti tik nediiztanciuose induose;
5.2.5. nestis sportinius krepSius ar kuprines ar kitus dideliy gabarity daiktus (maiSus) 1 Sporto klubo
treniruokliy salg;
5.2.6. persirengimo patalpose ir / ar duSinése atlikti asmens higienos proceduras, naudoti plauky
dziovintuvus ne galvos dZiovinimui;
5.2.7. naudotis laikinai sugedusiais treniruokliais ar kita Sporto klubo jranga, kuri yra pazyméta
kaip netinkama naudojimui.
5.2.8. netinkamai naudotis Sporto klube esanciu inventoriumi ar kita jranga / daiktais, gadinti arba
kitaip daryti Zalg minétiems daiktams;
5.2.9. rukyti Sporto klubo patalpose.
5.3. Prie§ naudojantis treniruokliais Klientas privalo nuosekliai susipazinti su Sporto klubo
patalpose iSkabintomis arba ant treniruoklio nurodytomis treniruokliy naudojimosi taisyklémis, jy
grieztai laikytis.
5.4. Pries atliekant pratimus ant treniruoklio, privaloma patiesti ranksluost;.
5.5. Klientas, atlikgs pratimus, privalo uztikrinti, kad treniruokliai biity palikti tvarkingi, tinkami
naudoti kitiems Sporto klubo Klientams, treniruokliy priedai bei kita treniruokliy salés jranga,
svarmenys turi biiti tvarkingai sudéti i jiems skirtas vietas.
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5.6. Po treniruotés treniruokliy saléje, pries einant j kitas Sporto klubo zonas (soliariumg), Klientas
privalo nusiprausti duse.
5.7. Saléje draudziama meétyti svorius, rékauti, keiktis ir/ar kitaip elgis, kas sudaryty neigiamg salés
atmosferg kitiems salés lankytojams, bei kenkty sporto klubo jvaidzio formavimui bei sporto klubo
inventoriui.

6. Sporto klubo teisés ir pareigos
6.1. Sporto klubas turi teise:
6.1.1. keisti Sporto klubo darbo laika;
6.1.2. atlikdamas profilaktikos ar panasius darbus, neteikti Paslaugy iki 48 (keturiasdeSimt astuoniy)
valandy. Apie tai Klientai bus informuojami i§ anksto, bet ne véliau kaip prie§ 3 (tris) kalendorines
dienas, Sporto klubo internetinéje svetainéje www.factory-gym.It, Paslaugy teikimo vietos
registratiiroje, skelbimy lentoje arba Kliento kontaktais, nurodytais Sutarties Specialiosiose
salygose bei pridéti prie abonemento galiojimo dieny skaiciy, kurj sporto klubas neteiké paslaugy.
6.1.3. kilus pagristy abejoniy dél Kliento sveikatos buklés, paprasyti Kliento nutraukti treniruote ir
pasikonsultuoti su gydytoju bei pateikti gydytojo pazyma apie savo sveikatos bikle;
6.1.4. neteikti atitinkamy Paslaugy asmenims, turintiems sveikatos sutrikimy, kurie gali kelti pavojy
paties asmens ar kity Klienty sveikatai ir / ar gyvybei, saugumui, teisétiems interesams, taip pat
higieninei dusy, Soliariumo, sportinio ar kitokio Sporto klube naudojamo inventoriaus biiklei (pvz.
uzkreciamos ligos, inkontinencija ir kt.);
6.1.5. kitas Sutartyje ir teisés aktuose numatytas teises.
6.2. Sporto klubas suteikia Klientui galimyb¢ naudotis jo teikiamomis Paslaugomis, taciau jokiu
biidu nevertina Siy Paslaugy jtakos / poveikio konkretaus Kliento sveikatai, taip pat negarantuoja jy
teigiamo poveikio, - visg su tuo susijusia rizika, pasekmes ir atsakomybe prisiima pats Klientas ir /
ar faktinis Paslaugy gavéjas.
6.3. Sporto klubas neteikia jokiems tretiesiems asmenims, i$skyrus jgaliotas valstybés institucijas ir
tik esant jy raSytiniam praSymui ir teisétg interesg turintiems tretiesiems asmenims, mokumo
pvertinimo ir jsiskolinimo valdymo tikslu, skoly iSieSkojimo jmonéms skoly iSieSkojimo tikslu,
jokiy duomeny apie Klientus, jskaitant Kliento apsilankymus, Abonemento variantus ar kitg
informacija, susijusig su Kliento veikla Sporto klube. Klienty asmens duomenys tvarkomi Lietuvos
Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymo nustatyta tvarka.

7. Kliento pareigos

7.1. Klientas jsipareigoja:
7.1.1. laiku mokéti sutartyje aptartag mokest] uz sporto kluba;
7.1.2. sporto klube (treniruokliy sal¢je, duSe, Soliariume ir kt.) dévéti tik toms patalpoms skirta
Svarig bei tvarkingg avalyne ir aprangg;
7.1.2. lankydamasis Sporto klube laikytis $iy Taisykliy ir kity Sutarties salygy;
7.1.3. biti blaivus ir neapsvaiges nuo psichikg veikianciy medziagy (narkotiky, vaisty, kity
svaigiyjy ar toksiniy medziagy);
7.1.4. atsakingai, atidziai ir rupestingai naudotis Sporto klubo teikiamomis Paslaugomis, turtu,
inventoriumi, kitg jranga ir daiktais;
7.1.5. naudotis Sporto klubo jranga ir inventoriumi tik pagal tiesioging jy paskirtj, Sios jrangos bei
inventoriaus naudojimosi taisyklémis numatytais buidais ir tvarka bei laikytis atsakingy Sporto
klubo darbuotojy pagristy nurodymy ir rekomendacijy;
7.1.6. nesinaudoti laikinai sugedusia jranga bei inventoriumi, apie sugedusig irangg ar inventoriy
nedelsiant informuoti atsakingus Sporto klubo darbuotojus, taip pat kreiptis j juos arba Sporto klubo
kontaktais esant bet kokioms abejonéms dél jrangos ar kito inventoriaus biiklés tinkamumo;
7.1.7. treniruotés metu naudotg inventoriy tvarkingai padéti j jam skirtg vietg treniruokliy saléje;
7.1.8. atliekant pratimus su Stangomis naudoti uZraktus;
7.1.9. pratimus su svarmenimis atlikti tik tose zonose, kur yra guminé danga;
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7.1.10. atlikes pratimus palikti treniruoklius ar kitg jrangg tvarkingg ir tinkamg naudoti kitiems
Klientams;

7.1.11. imtis visy jmanomy priemoniy, kad besinaudodamas Paslaugomis nepadaryty Zalos sau bei
Sporto klubui, savo, kity Sporto klubo Klienty bei darbuotojy sveikatai ir turtui;

7.1.12. netrukdyti kitiems Klientams naudotis Sporto klubo Paslaugomis, o pastebéjus kity Klienty
netinkamg elgesj arba elgesj, keliant] grésme kity Klienty saugumui, sveikatai ar gyvybei, turi
nedelsdamas pranesti apie tai atsakingam Sporto klubo darbuotojui;

7.1.13. nelaimingo atsitikimo atveju, nedelsiant informuoti Sporto klubo darbuotojus apie savo ar
kity Klienty sveikatos pablogé€jimg ar traumg, patirta naudojantis Sporto klubo Paslaugomis.
Galintys padeti Klientai turi déti visas pastangas tokiai pagalbai suteikti, o jvykio liudininkai —
suteikti visg reikalingg informacija aptarnaujanciam personalui bei gydytojams ar teisésaugos
institucijoms;

7.1.14. lankytis tik Sporto klubo Klientams skirtose patalpose.

7.2. Klientas, prie§ pasirinkdamas konkre¢ias Sporto klubo Paslaugas, privalo atsizvelgti i savo
sveikatos bukle ir iy Paslaugy galima poveikj jam, t.y. Klientas privalo jsitikinti, kad jo sveikatos
buklé jam leidzia lankyti Sporto klubg ir naudotis jo teikiamomis Paslaugomis.

7.3. Klientui nesilaikant Sporto klubo patalpose iSkabintomis arba ant inventoriaus ar jrangos
nurodytomis §ios jrangos bei inventoriaus naudojimosi taisyklémis, naudojant didesnius laisvuosius
ir stacionariuosius svorius nei yra fiziSkai pajégus naudoti, prie$ naudojantis Sporto paslaugomis
tinkamai neapSilus, naudojantis laikinai sugedusia jranga bei inventoriumi, iskyla rizika ir potenciali
grésmé patirti  jvairias fizines traumas (susimu$img, prispaudima, susitrenkimg, raumeny
patempima, kauly ltizima ir kt.). Klientui prie§ naudojantis Sporto paslaugomis neapsilus, pernelyg
intensyviai sportuojant, nesiilsint, nevartojant pakankamo kiekio skysciy gali pasidaryti silpna, gali
apalpti, gali atsirasti Sirdies ir kraujagysliy sistemos bei raumeny sistemos sutrikimy. Todél Klientas
jsipareigoja laikytis atitinkamy taisykliy, gydytoju rekomendacijy, jvertinti visas minétas
aplinkybes, elgtis atsakingai, pamatuotai, riipestingai, vengti Zalos ir kity neigiamy padariniy
atsiradimo sau ir aplinkiniams.

7.4. Klientai, naudodamiesi Sporto klube esanc¢iomis priemonémis bei Paslaugomis, savarankiskai
pasirenka fizinj kruvj ir kitas Paslaugy charakteristikas (intensyvuma, daznumga ir pan.) pagal
kiekvieno individualius poreikius, asmenines savybes, fizines galimybes, daroma jtaka organizmui
ir gydytojy rekomendacijg.

7.5. Klientui, prie§ pradedant naudotis Sporto klubo teikiamomis Paslaugomis, rekomenduojama
pasitikrinti sveikatos bikle, gauti gydytojy rekomendacijas / patarimus. Visa atsakomybé dél
Kliento sveikatos sutrikimy, gydytojy rekomendacijy nesilaikymo, suZalojimy ir nelaimingy
atsitikimy, atsiradusiy lankantis Sporto klube / naudojantis Paslaugomis, tenka Klientui, i$skyrus
atvejus, jeigu §i Zala atsirado dél Sporto klubo kaltés.

Klientas / Kliento vardu: [Vardas, pavardé,
ID numeris parasas]

Nepilnamecio Kliento jstatyminis atstovas: [Vardas, pavardé,
parasas]
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